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Programová skladba                                         
MK 2020 – 4. Turnus 

 

Sportovní animátoři 

Pavel, Ondra, Michal, Eva 

Praktikanti 

Erik, Bára, Kristýna, Pavlína 
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Téma zaměstnání ‘’Pekařův císař - Císařův pekař’’ ve 

třech týdnech. Lokalita Mořská pláž byla letos vybrána 

jako místo, kde se uskuteční představení jednotlivých 

pracovních oborů. Dokážeme proměnit lokalitu v 

místo, které bude lemováno výzkumnými pracovníky, 

dělníky a třeba i techniky a kuchtíky. Děti budou se 

svým výchovným pracovníkem dle výběru povolání 

představovat po celé tři týdny vybranou profesi. Na 

pobytu mimo jiné oslavíme Vánoce, Valentýn, Svátek 

práce, budeme mít zaměstnanecký ples, preventivní 

prohlídky zaměstnanců, MISS a MISSÁK  firma apod. Za 

koordinaci a hladký průběh celo-turnusové aktivity 

budou zodpovídat naši sportovní animátoři a to: 

technik Pavel Hajtman, právník Ondřej Kozlík, lékař 

Michal Sklenář a letuška Eva.  

 

Protože ten umí to a ten zas tohle …..a všichni ……. 

 

 

DENNÍ REŽIM 

Pondělí 10. 8. 2020 

 

 

 

Dne 10.08.2020 denní režim- příletový den- ubytování, vybalování, 

seznámení s dispozičním řešením hotelového komplexu, odpočinek. 



DENNÍ REŽIM 

Úterý 11. 8. 2020 

7:15 Budíček 

7:20 Rozcvička 

7:30 – 7:50 snídaně – oddíl 27, 26, 25, 24, 23, 22, 21 

7:50 – 8:10 snídaně – oddíl 20, 19, 18, 17, 16, 15, 14 

8:10 – 8:30 snídaně – oddíl 13, 12, 11, 10, 09, 08, 07 

8:30 – 8:50 snídaně – oddíl 06, 05, 04, 03, 02, 01 

8:00 – 9:00 převzetí dopolední svačiny 

9:00 – 11:30 
 lékařské prohlídky  

+ konzumace svačiny 

11:30 – 11:50 oběd – oddíl 27, 26, 25, 24, 23, 22, 21 

11:50 – 12:20 oběd – oddíl 20, 19, 18, 17, 16, 15, 14 

12:20 – 12:40 oběd – oddíl 13, 12, 11, 10, 09, 08, 07 

12:40 – 13:00 oběd – oddíl 06, 05, 04, 03, 02, 01 

13:00 – 15:00 polední klid 

15:00 – 17:30 

 koupání v moři 

 vstupní lékařské prohlídky 

 příprava na program Zaměstnání na 
Mořské pláži v oddílech (oddíly) 

+ konzumace svačiny 

17:30 – 17:50 večeře – oddíl 27, 26, 25, 24, 23, 22, 21 

17:50 – 18:10 večeře – oddíl 20, 19, 18, 17, 16, 15, 14 

18:10 – 18:30 večeře – oddíl 13, 12, 11, 10, 09, 08, 07 

18:30 – 18:50 večeře – oddíl 06, 05, 04, 03, 02, 01 

18:50 – 19:50 příprava na večerní program 

20:00 – 21:30 

 galavečer Zaměstnání na Mořské pláži 
– představení vedoucích, programu, 
překvapení pro vedoucí i děti, rozhovor 
s ….? 

 seznamovací diskotéka 

21:30 – 22:00 příprava na večerku 

22:00 Večerka 

 



DENNÍ REŽIM 

Středa 12. 8. 2020 

7:15 Budíček 

7:20 Rozcvička 

7:30 – 7:50 snídaně – oddíl 27, 26, 25, 24, 23, 22, 21 

7:50 – 8:10 snídaně – oddíl 20, 19, 18, 17, 16, 15, 14 

8:10 – 8:30 snídaně – oddíl 13, 12, 11, 10, 09, 08, 07 

8:30 – 8:50 snídaně – oddíl 06, 05, 04, 03, 02, 01 

8:00 – 9:00 převzetí dopolední svačiny 

9:00 – 11:30 

 koupání v moři 

 sportovní aktivity 

 přípravy oddílů v areálu Mořská pláž 
(Zaměstnání na Mořské pláži) 

+ konzumace svačiny 

11:30 – 11:50 oběd – oddíl 27, 26, 25, 24, 23, 22, 21 

11:50 – 12:20 oběd – oddíl 20, 19, 18, 17, 16, 15, 14 

12:20 – 12:40 oběd – oddíl 13, 12, 11, 10, 09, 08, 07 

12:40 – 13:00 oběd – oddíl 06, 05, 04, 03, 02, 01 

13:00 – 15:00 polední klid 

15:00 – 17:30 

 koupání v moři 

 přípravy oddílů v areálu Mořská pláž 
(Zaměstnání na Mořské pláži) 

+ konzumace svačiny  

17:30 – 17:50 večeře – oddíl 27, 26, 25, 24, 23, 22, 21 

17:50 – 18:10 večeře – oddíl 20, 19, 18, 17, 16, 15, 14 

18:10 – 18:30 večeře – oddíl 13, 12, 11, 10, 09, 08, 07 

18:30 – 18:50 večeře – oddíl 06, 05, 04, 03, 02, 01 

18:50 – 19:50 příprava na večerní program 

20:00 – 21:30 
 komentované Zaměstnání na Mořské 

pláži, představení (1/2 vybraných 
oddílů) v areálu Mořské pláže 

21:30 – 22:00 příprava na večerku 

22:00 večerka 

 



DENNÍ REŽIM 

Čtvrtek 13. 8. 2020 

7:15 budíček 

7:20 rozcvička 

7:30 – 7:50 snídaně – oddíl 27, 26, 25, 24, 23, 22, 21 

7:50 – 8:10 snídaně – oddíl 20, 19, 18, 17, 16, 15, 14 

8:10 – 8:30 snídaně – oddíl 13, 12, 11, 10, 09, 08, 07 

8:30 – 8:50 snídaně – oddíl 06, 05, 04, 03, 02, 01 

8:00 – 9:00 převzetí dopolední svačiny 

9:00 – 11:30 

 sportovní aktivity 

 přípravy oddílů v areálu Mořská pláž 
(Zaměstnání na Mořské pláži) 

+ konzumace svačiny  

11:30 – 11:50 
oběd – oddíl 27, 26, 25, 24, 23, 22, 21  

 všichni v červené barvě 

11:50 – 12:20 
oběd – oddíl 20, 19, 18, 17, 16, 15, 14 

 všichni v červené barvě 

12:20 – 12:40 
oběd – oddíl 13, 12, 11, 10, 09, 08, 07 

 všichni v červené barvě 

12:40 – 13:00 
oběd – oddíl 06, 05, 04, 03, 02, 01 

 všichni v červené barvě 

13:00 – 15:00 polední klid 

15:00 – 17:30 

 koupání v moři 

 přípravy oddílů v areálu Mořská pláž 
(Zaměstnání na Mořské pláži) 

+ konzumace svačiny  

17:30 – 17:50 večeře – oddíl 27, 26, 25, 24, 23, 22, 21 

17:50 – 18:10 večeře – oddíl 20, 19, 18, 17, 16, 15, 14 

18:10 – 18:30 večeře – oddíl 13, 12, 11, 10, 09, 08, 07 

18:30 – 18:50 večeře – oddíl 06, 05, 04, 03, 02, 01 

18:50 – 19:50 příprava na večerní program 

20:00 – 21:30 
 komentované Zaměstnání na Mořské 

pláži, představení (1/2 vybraných 
oddílů) v areálu Mořské pláže 

21:30 – 22:00 příprava na večerku 

22:00 večerka 

 



DENNÍ REŽIM 

Pátek 14. 8. 2020 

7:15 budíček 

7:20 rozcvička 

7:30 – 7:50 snídaně – oddíl 27, 26, 25, 24, 23, 22, 21 

7:50 – 8:10 snídaně – oddíl 20, 19, 18, 17, 16, 15, 14 

8:10 – 8:30 snídaně – oddíl 13, 12, 11, 10, 09, 08, 07 

8:30 – 8:50 snídaně – oddíl 06, 05, 04, 03, 02, 01 

8:00 – 9:00 převzetí dopolední svačiny 

9:00 – 11:30 
 sportovní turnaje v kategoriích dle 

rozpisu 
+ konzumace svačiny 

11:30 – 11:50 oběd – oddíl 27, 26, 25, 24, 23, 22, 21 

11:50 – 12:20 oběd – oddíl 20, 19, 18, 17, 16, 15, 14 

12:20 – 12:40 oběd – oddíl 13, 12, 11, 10, 09, 08, 07 

12:40 – 13:00 oběd – oddíl 06, 05, 04, 03, 02, 01 

13:00 – 15:00 polední klid 

15:00 – 17:30 
 společná ZUMBA všichni sporťáci 

 koupání v moři 
+ konzumace svačiny 

17:30 – 17:50 večeře – oddíl 27, 26, 25, 24, 23, 22, 21 

17:50 – 18:10 večeře – oddíl 20, 19, 18, 17, 16, 15, 14 

18:10 – 18:30 večeře – oddíl 13, 12, 11, 10, 09, 08, 07 

18:30 – 18:50 večeře – oddíl 06, 05, 04, 03, 02, 01 

18:50 – 19:50 příprava na večerní program 

20:00 – 21:30  disco/video disco 

21:30 – 22:00 příprava na večerku 

22:00 večerka 

 



DENNÍ REŽIM 

Sobota 15. 8. 2020 

7:15 budíček 

7:20 
rozcvička (režie vedoucí, popř. 7:00 běhání se 
sporťáky) 

7:30 – 7:50 snídaně – oddíl 27, 26, 25, 24, 23, 22, 21 

7:50 – 8:10 snídaně – oddíl 20, 19, 18, 17, 16, 15, 14 

8:10 – 8:30 snídaně – oddíl 13, 12, 11, 10, 09, 08, 07 

8:30 – 8:50 snídaně – oddíl 06, 05, 04, 03, 02, 01 

8:00 – 9:00 převzetí dopolední svačiny 

9:00 – 11:30 

 turnaje dle rozpisu na nástěnce 

 casting na večerní program „Tvá tvář 
má letní Hlas!“ 

+ konzumace svačiny 

11:30 – 11:50 oběd – oddíl 27, 26, 25, 24, 23, 22, 21 

11:50 – 12:20 oběd – oddíl 20, 19, 18, 17, 16, 15, 14 

12:20 – 12:40 oběd – oddíl 13, 12, 11, 10, 09, 08, 07 

12:40 – 13:00 oběd – oddíl 06, 05, 04, 03, 02, 01 

13:00 – 15:00 polední klid 

15:00 – 17:30 
 soutěže 4 oddílů dle tabulky 

+ konzumace svačiny 

17:30 – 17:50 večeře – oddíl 27, 26, 25, 24, 23, 22, 21 

17:50 – 18:10 večeře – oddíl 20, 19, 18, 17, 16, 15, 14 

18:10 – 18:30 večeře – oddíl 13, 12, 11, 10, 09, 08, 07 

18:30 – 18:50 večeře – oddíl 06, 05, 04, 03, 02, 01 

18:50 – 19:50 příprava na večerní program 

20:00 – 21:30 Kino 

21:30 – 22:00 příprava na večerku 

22:00 večerka 

 



DENNÍ REŽIM 

Neděle 16. 8. 2020 

7:15 budíček 

7:20 rozcvička 

7:30 – 7:50 snídaně – oddíl 27, 26, 25, 24, 23, 22, 21 

7:50 – 8:10 snídaně – oddíl 20, 19, 18, 17, 16, 15, 14 

8:10 – 8:30 snídaně – oddíl 13, 12, 11, 10, 09, 08, 07 

8:30 – 8:50 snídaně – oddíl 06, 05, 04, 03, 02, 01 

8:00 – 9:00 převzetí dopolední svačiny 

9:00 – 11:30 

 stavby z písku, oddíly 1 – 15, 
individuální program 

 generálka na „Tvá tvář má letní Hlas!“ 
+ konzumace svačiny 

11:30 – 11:50 oběd – oddíl 27, 26, 25, 24, 23, 22, 21 

11:50 – 12:20 oběd – oddíl 20, 19, 18, 17, 16, 15, 14 

12:20 – 12:40 oběd – oddíl 13, 12, 11, 10, 09, 08, 07 

12:40 – 13:00 oběd – oddíl 06, 05, 04, 03, 02, 01 

13:00 – 15:00 polední klid 

15:00 – 17:30 

 koupání v moři 

 soutěže 4 oddílů dle tabulky 

 aerobic/rambodílna (kruhový trénink 
pro zájemce, cca hodina) 

+ konzumace svačiny 

17:30 – 17:50 večeře – oddíl 27, 26, 25, 24, 23, 22, 21 

17:50 – 18:10 večeře – oddíl 20, 19, 18, 17, 16, 15, 14 

18:10 – 18:30 večeře – oddíl 13, 12, 11, 10, 09, 08, 07 

18:30 – 18:50 večeře – oddíl 06, 05, 04, 03, 02, 01 

18:50 – 19:50 příprava na večerní program 

20:00 – 21:30 „Tvá tvář má letní Hlas!“ 

21:30 – 22:00 příprava na večerku 

22:00 večerka 

 



DENNÍ REŽIM 

Pondělí 17. 8. 2020 

7:15 budíček 

7:20 
rozcvička (režie vedoucí, popř. 7:00 běhání se 
sporťáky) 

7:30 – 7:50 
snídaně – oddíl 27, 26, 25, 24, 23, 22, 21 

 všichni v pyžamu 

7:50 – 8:10 
snídaně – oddíl 20, 19, 18, 17, 16, 15, 14 

 všichni v pyžamu 

8:10 – 8:30 
snídaně – oddíl 13, 12, 11, 10, 09, 08, 07 

 všichni v pyžamu 

8:30 – 8:50 
snídaně – oddíl 06, 05, 04, 03, 02, 01 

 všichni v pyžamu 

8:00 – 9:00 převzetí dopolední svačiny 

9:00 – 11:30 

 sportovní aktivity – turnaje 
v kategoriích dle rozpisu 

 koupání v moři 

 šachový turnaj 
+ konzumace svačiny 

11:30 – 11:50 oběd – oddíl 27, 26, 25, 24, 23, 22, 21 

11:50 – 12:20 oběd – oddíl 20, 19, 18, 17, 16, 15, 14 

12:20 – 12:40 oběd – oddíl 13, 12, 11, 10, 09, 08, 07 

12:40 – 13:00 oběd – oddíl 06, 05, 04, 03, 02, 01 

13:00 – 15:00 polední klid 

15:00 – 17:30 
 soutěže v bazénu pro oddíly 

 soutěže 4 oddílů dle tabulky 
+ konzumace svačiny 

17:30 – 17:50 večeře – oddíl 27, 26, 25, 24, 23, 22, 21 

17:50 – 18:10 večeře – oddíl 20, 19, 18, 17, 16, 15, 14 

18:10 – 18:30 večeře – oddíl 13, 12, 11, 10, 09, 08, 07 

18:30 – 18:50 večeře – oddíl 06, 05, 04, 03, 02, 01 

18:50 – 19:50 příprava na večerní program 

20:00 – 21:30 Večer Trifidů 

21:30 – 22:00 příprava na večerku 

22:00 večerka 

 



DENNÍ REŽIM 

Úterý 18. 8. 2020 

7:15 budíček 

7:20 
rozcvička (režie vedoucí, popř. 7:00 běhání se 
sporťáky) 

7:30 – 7:50 snídaně – oddíl 27, 26, 25, 24, 23, 22, 21 

7:50 – 8:10 snídaně – oddíl 20, 19, 18, 17, 16, 15, 14 

8:10 – 8:30 snídaně – oddíl 13, 12, 11, 10, 09, 08, 07 

8:30 – 8:50 snídaně – oddíl 06, 05, 04, 03, 02, 01 

8:00 – 9:00 převzetí dopolední svačiny 

9:00 – 11:30 

 sportovní aktivity – turnaje 
v kategoriích dle rozpisu 

 casting na talentovou soutěž „Talent 
zahrádkářů“ 

 + konzumace svačiny 

11:30 – 11:50 oběd – oddíl 27, 26, 25, 24, 23, 22, 21 

11:50 – 12:20 oběd – oddíl 20, 19, 18, 17, 16, 15, 14 

12:20 – 12:40 oběd – oddíl 13, 12, 11, 10, 09, 08, 07 

12:40 – 13:00 oběd – oddíl 06, 05, 04, 03, 02, 01 

13:00 – 15:00 polední klid 

15:00 – 17:30 
 společná zumba 

 koupání v moři 
+ konzumace svačiny 

17:30 – 17:50 večeře – oddíl 27, 26, 25, 24, 23, 22, 21 

17:50 – 18:10 večeře – oddíl 20, 19, 18, 17, 16, 15, 14 

18:10 – 18:30 večeře – oddíl 13, 12, 11, 10, 09, 08, 07 

18:30 – 18:50 večeře – oddíl 06, 05, 04, 03, 02, 01 

18:50 – 19:50 příprava na večerní program 

20:00 – 21:30 
 Módní přehlídka aneb oblékni si svého 

vedoucího 

21:30 – 22:00 příprava na večerku 

22:00 večerka 

 



DENNÍ REŽIM 

Středa 19. 8. 2020 

7:15 budíček 

7:20 
rozcvička (režie vedoucí, popř. 7:00 běhání se 
sporťáky) 

7:30 – 7:50 snídaně – oddíl 27, 26, 25, 24, 23, 22, 21 

7:50 – 8:10 snídaně – oddíl 20, 19, 18, 17, 16, 15, 14 

8:10 – 8:30 snídaně – oddíl 13, 12, 11, 10, 09, 08, 07 

8:30 – 8:50 snídaně – oddíl 06, 05, 04, 03, 02, 01 

8:00 – 9:00 převzetí dopolední svačiny 

9:00 – 11:30 
 sportovní turnaje dle rozpisu 

 nácvik na talentovou soutěž 
+ konzumace svačiny 

11:30 – 11:50 oběd – oddíl 27, 26, 25, 24, 23, 22, 21 

11:50 – 12:20 oběd – oddíl 20, 19, 18, 17, 16, 15, 14 

12:20 – 12:40 oběd – oddíl 13, 12, 11, 10, 09, 08, 07 

12:40 – 13:00 oběd – oddíl 06, 05, 04, 03, 02, 01 

13:00 – 15:00 polední klid 

15:00 – 17:30 

 zdravotní tělesná cvičení (oddíly 21 – 
30) 

 soutěže oddílů dle tabulky 
+ konzumace svačiny 

17:30 – 17:50 večeře – oddíl 27, 26, 25, 24, 23, 22, 21 

17:50 – 18:10 večeře – oddíl 20, 19, 18, 17, 16, 15, 14 

18:10 – 18:30 večeře – oddíl 13, 12, 11, 10, 09, 08, 07 

18:30 – 18:50 večeře – oddíl 06, 05, 04, 03, 02, 01 

18:50 – 19:50 příprava na večerní program 

20:00 – 21:30  zájmové kroužky pro všechny v režii VP 

21:30 – 22:00 příprava na večerku 

22:00 večerka 

 



DENNÍ REŽIM 

Čtvrtek 20. 8. 2020 

7:15 budíček 

7:20 rozcvička (režie vedoucích) 

7:30 – 7:50 snídaně – oddíl 27, 26, 25, 24, 23, 22, 21 

7:50 – 8:10 snídaně – oddíl 20, 19, 18, 17, 16, 15, 14 

8:10 – 8:30 snídaně – oddíl 13, 12, 11, 10, 09, 08, 07 

8:30 – 8:50 snídaně – oddíl 06, 05, 04, 03, 02, 01 

8:00 – 9:00 převzetí dopolední svačiny 

9:00 – 11:30 
 sportovní turnaje dle rozpisu 

 koupání v moři 
+ konzumace svačiny 

11:30 – 11:50 oběd – oddíl 27, 26, 25, 24, 23, 22, 21 

11:50 – 12:20 oběd – oddíl 20, 19, 18, 17, 16, 15, 14 

12:20 – 12:40 oběd – oddíl 13, 12, 11, 10, 09, 08, 07 

12:40 – 13:00 oběd – oddíl 06, 05, 04, 03, 02, 01 

13:00 – 15:00 polední klid 

15:00 – 17:30 

 relaxační cvičení pro oddíly 1 -13 

 koupání v moři 

 tvorba masek na karneval 
+ konzumace svačiny 

17:30 – 17:50 večeře – oddíl 27, 26, 25, 24, 23, 22, 21 

17:50 – 18:10 večeře – oddíl 20, 19, 18, 17, 16, 15, 14 

18:10 – 18:30 večeře – oddíl 13, 12, 11, 10, 09, 08, 07 

18:30 – 18:50 večeře – oddíl 06, 05, 04, 03, 02, 01 

18:50 – 19:50 příprava na večerní program 

20:00 – 21:30  karneval 

21:30 – 22:00 příprava na večerku 

22:00 večerka 

 



DENNÍ REŽIM 

Pátek 21. 8. 2020 

7:15 budíček 

7:20 rozcvička 

7:30 – 7:50 snídaně – oddíl 27, 26, 25, 24, 23, 22, 21 

7:50 – 8:10 snídaně – oddíl 20, 19, 18, 17, 16, 15, 14 

8:10 – 8:30 snídaně – oddíl 13, 12, 11, 10, 09, 08, 07 

8:30 – 8:50 snídaně – oddíl 06, 05, 04, 03, 02, 01 

8:00 – 9:00 převzetí dopolední svačiny 

9:00 – 11:30 

 sportovní aktivity – turnaje 
v kategoriích dle rozpisu 

 koupání v moři 
+ konzumace svačiny 

11:30 – 11:50 oběd – oddíl 27, 26, 25, 24, 23, 22, 21 

11:50 – 12:20 oběd – oddíl 20, 19, 18, 17, 16, 15, 14 

12:20 – 12:40 oběd – oddíl 13, 12, 11, 10, 09, 08, 07 

12:40 – 13:00 oběd – oddíl 06, 05, 04, 03, 02, 01 

13:00 – 15:00 polední klid 

15:00 – 17:30 

 společné hry pro nejmenší (oddíly 1 – 
8) 

 koupání v moři 

 soutěže 4 oddílů dle tabulky 
+ konzumace svačiny 

17:30 – 17:50 večeře – oddíl 27, 26, 25, 24, 23, 22, 21 

17:50 – 18:10 večeře – oddíl 20, 19, 18, 17, 16, 15, 14 

18:10 – 18:30 večeře – oddíl 13, 12, 11, 10, 09, 08, 07 

18:30 – 18:50 večeře – oddíl 06, 05, 04, 03, 02, 01 

18:50 – 19:50 příprava na večerní program 

20:00 – 21:30  Video reklama  

21:30 – 22:00 příprava na večerku 

22:00 večerka 

 



DENNÍ REŽIM 

Sobota 22. 8. 2020 

7:15 budíček 

7:20 rozcvička 

7:30 – 7:50 snídaně – oddíl 27, 26, 25, 24, 23, 22, 21 

7:50 – 8:10 snídaně – oddíl 20, 19, 18, 17, 16, 15, 14 

8:10 – 8:30 snídaně – oddíl 13, 12, 11, 10, 09, 08, 07 

8:30 – 8:50 snídaně – oddíl 06, 05, 04, 03, 02, 01 

8:00 – 9:00 převzetí dopolední svačiny 

9:00 – 11:30 

 sportovní aktivity – turnaje 
v kategoriích dle rozpisu 

 koupání v moři 
+ konzumace svačiny 

11:30 – 11:50 oběd – oddíl 27, 26, 25, 24, 23, 22, 21 

11:50 – 12:20 oběd – oddíl 20, 19, 18, 17, 16, 15, 14 

12:20 – 12:40 oběd – oddíl 13, 12, 11, 10, 09, 08, 07 

12:40 – 13:00 oběd – oddíl 06, 05, 04, 03, 02, 01 

13:00 – 15:00 polední klid 

15:00 – 17:30 

 soutěže 4 oddílů dle tabulky 

 individuální program v oddílech 

 koupání v moři 

 aerobic/rambodílna 
+ konzumace svačiny 

17:30 – 17:50 večeře – oddíl 27, 26, 25, 24, 23, 22, 21 

17:50 – 18:10 večeře – oddíl 20, 19, 18, 17, 16, 15, 14 

18:10 – 18:30 večeře – oddíl 13, 12, 11, 10, 09, 08, 07 

18:30 – 18:50 večeře – oddíl 06, 05, 04, 03, 02, 01 

18:50 – 19:50 příprava na večerní program 

20:00 – 21:30  diskotéka 

21:30 – 22:00 příprava na večerku 

22:00 večerka 

 



DENNÍ REŽIM 

Neděle 23. 8. 2020 

7:15 budíček 

7:20 rozcvička 

7:30 – 7:50 snídaně – oddíl 27, 26, 25, 24, 23, 22, 21 

7:50 – 8:10 snídaně – oddíl 20, 19, 18, 17, 16, 15, 14 

8:10 – 8:30 snídaně – oddíl 13, 12, 11, 10, 09, 08, 07 

8:30 – 8:50 snídaně – oddíl 06, 05, 04, 03, 02, 01 

8:00 – 9:00 převzetí dopolední svačiny 

9:00 – 11:30 
 štafety v moři na člunech 

 stavby z písku (oddíly 14 – 27) 
+ konzumace svačiny 

11:30 – 11:50 oběd – oddíl 27, 26, 25, 24, 23, 22, 21 

11:50 – 12:20 oběd – oddíl 20, 19, 18, 17, 16, 15, 14 

12:20 – 12:40 oběd – oddíl 13, 12, 11, 10, 09, 08, 07 

12:40 – 13:00 oběd – oddíl 06, 05, 04, 03, 02, 01 

13:00 – 15:00 polední klid 

15:00 – 17:30 

 zumba 

 koupání v moři 

 aerobic – joga – rambodílna 

 soutěže oddílů 
+ konzumace svačiny 

17:30 – 17:50 večeře – oddíl 27, 26, 25, 24, 23, 22, 21 

17:50 – 18:10 večeře – oddíl 20, 19, 18, 17, 16, 15, 14 

18:10 – 18:30 večeře – oddíl 13, 12, 11, 10, 09, 08, 07 

18:30 – 18:50 večeře – oddíl 06, 05, 04, 03, 02, 01 

18:50 – 19:50 příprava na večerní program 

20:00 – 21:30 
 vedoucí oddělení jsou skvělá 

„PARTIČKA“ – zábavná hra, kdy vedoucí 
baví děti 

21:30 – 22:00 příprava na večerku 

22:00 večerka 

 



DENNÍ REŽIM 

Pondělí 24. 8. 2020 

VALENTÝN 

7:15 budíček 

7:20 rozcvička 

7:30 – 7:50 snídaně – oddíl 27, 26, 25, 24, 23, 22, 21 

7:50 – 8:10 snídaně – oddíl 20, 19, 18, 17, 16, 15, 14 

8:10 – 8:30 snídaně – oddíl 13, 12, 11, 10, 09, 08, 07 

8:30 – 8:50 snídaně – oddíl 06, 05, 04, 03, 02, 01 

8:00 – 9:00 převzetí dopolední svačiny 

9:00 – 11:30 

 sportovní aktivity – turnaje 
v kategoriích dle rozpisu 

 koupání v moři 
+ konzumace svačiny 

11:30 – 11:50 oběd – oddíl 27, 26, 25, 24, 23, 22, 21 

11:50 – 12:20 oběd – oddíl 20, 19, 18, 17, 16, 15, 14 

12:20 – 12:40 oběd – oddíl 13, 12, 11, 10, 09, 08, 07 

12:40 – 13:00 oběd – oddíl 06, 05, 04, 03, 02, 01 

13:00 – 15:00 polední klid 

15:00 – 17:30 

 zdravotní tělesná cvičení (oddíly 1 – 10) 

 koupání v moři 

 společné hry na pláži 
+ konzumace svačiny 

17:30 – 17:50 večeře – oddíl 27, 26, 25, 24, 23, 22, 21 

17:50 – 18:10 večeře – oddíl 20, 19, 18, 17, 16, 15, 14 

18:10 – 18:30 večeře – oddíl 13, 12, 11, 10, 09, 08, 07 

18:30 – 18:50 večeře – oddíl 06, 05, 04, 03, 02, 01 

18:50 – 19:50 příprava na večerní program 

20:00 – 21:30  zájmové kroužky pro všechny v režii VP 

21:30 – 22:00 příprava na večerku 

22:00 večerka 

 



DENNÍ REŽIM 

Úterý 25. 8. 2020 

 

7:15 budíček 

7:20 rozcvička 

7:30 – 7:50 snídaně – oddíl 27, 26, 25, 24, 23, 22, 21 

7:50 – 8:10 snídaně – oddíl 20, 19, 18, 17, 16, 15, 14 

8:10 – 8:30 snídaně – oddíl 13, 12, 11, 10, 09, 08, 07 

8:30 – 8:50 snídaně – oddíl 06, 05, 04, 03, 02, 01 

8:00 – 9:00 převzetí dopolední svačiny 

9:00 – 11:30 

 sportovní aktivity – turnaje 
v kategoriích dle rozpisu 

 koupání v moři 
+ konzumace svačiny 

11:30 – 11:50 oběd – oddíl 27, 26, 25, 24, 23, 22, 21 

11:50 – 12:20 oběd – oddíl 20, 19, 18, 17, 16, 15, 14 

12:20 – 12:40 oběd – oddíl 13, 12, 11, 10, 09, 08, 07 

12:40 – 13:00 oběd – oddíl 06, 05, 04, 03, 02, 01 

13:00 – 15:00 polední klid 

15:00 – 17:30 

 soutěže 4 oddílů dle tabulky 

 relaxační cvičení (oddíly 14 – 27) 
Richard+? 

+ konzumace svačiny 

17:30 – 17:50 večeře – oddíl 27, 26, 25, 24, 23, 22, 21 

17:50 – 18:10 večeře – oddíl 20, 19, 18, 17, 16, 15, 14 

18:10 – 18:30 večeře – oddíl 13, 12, 11, 10, 09, 08, 07 

18:30 – 18:50 večeře – oddíl 06, 05, 04, 03, 02, 01 

18:50 – 19:50 příprava na večerní program 

20:00 – 21:30  diskotéka? KUFR? 

21:30 – 22:00 příprava na večerku 

22:00 večerka 

 



DENNÍ REŽIM 

Středa 26. 8. 2020 

7:15 budíček 

7:20 rozcvička se sporťáky 

7:30 – 7:50 snídaně – oddíl 27, 26, 25, 24, 23, 22, 21 

7:50 – 8:10 snídaně – oddíl 20, 19, 18, 17, 16, 15, 14 

8:10 – 8:30 snídaně – oddíl 13, 12, 11, 10, 09, 08, 07 

8:30 – 8:50 snídaně – oddíl 06, 05, 04, 03, 02, 01 

8:00 – 9:00 převzetí dopolední svačiny 

9:00 – 11:30 

 soutěže v bazénu „Převez si svého 
vedoucího“ 

 cvičení u bazénu s hudbou Richard+? 

 koupání v moři 
+ konzumace svačiny 

11:30 – 11:50 oběd – oddíl 27, 26, 25, 24, 23, 22, 21 

11:50 – 12:20 oběd – oddíl 20, 19, 18, 17, 16, 15, 14 

12:20 – 12:40 oběd – oddíl 13, 12, 11, 10, 09, 08, 07 

12:40 – 13:00 oběd – oddíl 06, 05, 04, 03, 02, 01 

13:00 – 15:00 polední klid 

15:00 – 17:30 odpolední program + konzumace svačiny 

17:30 – 17:50 večeře – oddíl 27, 26, 25, 24, 23, 22, 21 

17:50 – 18:10 večeře – oddíl 20, 19, 18, 17, 16, 15, 14 

18:10 – 18:30 večeře – oddíl 13, 12, 11, 10, 09, 08, 07 

18:30 – 18:50 večeře – oddíl 06, 05, 04, 03, 02, 01 

18:50 – 19:50 příprava na večerní program 

20:00 – 21:30  film KINO 

21:30 – 22:00 příprava na večerku 

22:00 večerka 

 



DENNÍ REŽIM 

Čtvrtek 27. 8. 2020 

7:15 budíček 

7:20 rozcvička 

7:30 – 7:50 snídaně – oddíl 27, 26, 25, 24, 23, 22, 21 

7:50 – 8:10 snídaně – oddíl 20, 19, 18, 17, 16, 15, 14 

8:10 – 8:30 snídaně – oddíl 13, 12, 11, 10, 09, 08, 07 

8:30 – 8:50 snídaně – oddíl 06, 05, 04, 03, 02, 01 

8:00 – 9:00 převzetí dopolední svačiny 

9:00 – 11:30 
 sportovní turnaje dle rozpisu 

 nácvik na soutěž krásy 
+ konzumace svačiny 

11:30 – 11:50 oběd – oddíl 27, 26, 25, 24, 23, 22, 21 

11:50 – 12:20 oběd – oddíl 20, 19, 18, 17, 16, 15, 14 

12:20 – 12:40 oběd – oddíl 13, 12, 11, 10, 09, 08, 07 

12:40 – 13:00 oběd – oddíl 06, 05, 04, 03, 02, 01 

13:00 – 15:00 polední klid 

15:00 – 17:30 

 generálka na NEJ chlapec 

 koupání v moři 

 fotbalový zápas vedoucí proti dětem 
+ konzumace svačiny 

17:30 – 17:50 večeře – oddíl 27, 26, 25, 24, 23, 22, 21 

17:50 – 18:10 večeře – oddíl 20, 19, 18, 17, 16, 15, 14 

18:10 – 18:30 večeře – oddíl 13, 12, 11, 10, 09, 08, 07 

18:30 – 18:50 večeře – oddíl 06, 05, 04, 03, 02, 01 

18:50 – 19:50 příprava na večerní program 

20:00 – 21:30  NEJ chlapec 

21:30 – 22:00 příprava na večerku 

22:00 večerka 

 



DENNÍ REŽIM 

Pátek 28. 8. 2020 

 

7:15 budíček 

7:20 rozcvička 

7:30 – 7:50 snídaně – oddíl 27, 26, 25, 24, 23, 22, 21 

7:50 – 8:10 snídaně – oddíl 20, 19, 18, 17, 16, 15, 14 

8:10 – 8:30 snídaně – oddíl 13, 12, 11, 10, 09, 08, 07 

8:30 – 8:50 snídaně – oddíl 06, 05, 04, 03, 02, 01 

8:00 – 9:00 převzetí dopolední svačiny 

9:00 – 11:30 

 dohrávání sportovních turnajů 

 běhací štafety – předávání trička u 
moře 

+ konzumace svačiny 

11:30 – 11:50 oběd – oddíl 27, 26, 25, 24, 23, 22, 21 

11:50 – 12:20 oběd – oddíl 20, 19, 18, 17, 16, 15, 14 

12:20 – 12:40 oběd – oddíl 13, 12, 11, 10, 09, 08, 07 

12:40 – 13:00 oběd – oddíl 06, 05, 04, 03, 02, 01 

13:00 – 15:00 polední klid 

15:00 – 17:30 

 pro zájemce country tance Richard + ?  

 koupání v moři 

 generálka na NEJ dívka 
+ konzumace svačiny 

17:30 – 17:50 večeře – oddíl 27, 26, 25, 24, 23, 22, 21 

17:50 – 18:10 večeře – oddíl 20, 19, 18, 17, 16, 15, 14 

18:10 – 18:30 večeře – oddíl 13, 12, 11, 10, 09, 08, 07 

18:30 – 18:50 večeře – oddíl 06, 05, 04, 03, 02, 01 

18:50 – 19:50 příprava na večerní program 

20:00 – 21:30  NEJ dívka 

21:30 – 22:00 příprava na večerku 

22:00 večerka 

 



DENNÍ REŽIM 

Sobota 29. 8. 2020 

VÁNOCE 

7:15 budíček 

7:20 rozcvička 

7:30 – 7:50 snídaně – oddíl 27, 26, 25, 24, 23, 22, 21 

7:50 – 8:10 snídaně – oddíl 20, 19, 18, 17, 16, 15, 14 

8:10 – 8:30 snídaně – oddíl 13, 12, 11, 10, 09, 08, 07 

8:30 – 8:50 snídaně – oddíl 06, 05, 04, 03, 02, 01 

8:00 – 9:00 převzetí dopolední svačiny 

9:00 – 11:30 

 dohrávání sportovních turnajů 

 procházka po okolí 

 zdobení stromečku 
+ konzumace svačiny 

11:30 – 11:50 oběd – oddíl 27, 26, 25, 24, 23, 22, 21 

11:50 – 12:20 oběd – oddíl 20, 19, 18, 17, 16, 15, 14 

12:20 – 12:40 oběd – oddíl 13, 12, 11, 10, 09, 08, 07 

12:40 – 13:00 oběd – oddíl 06, 05, 04, 03, 02, 01 

13:00 – 15:00 polední klid 

15:00 – 17:30 
 „Vedoucí baví děti“ – sportovní hry na 

hřišti 
+ konzumace svačiny 

17:30 – 17:50 večeře – oddíl 27, 26, 25, 24, 23, 22, 21 

17:50 – 18:10 večeře – oddíl 20, 19, 18, 17, 16, 15, 14 

18:10 – 18:30 večeře – oddíl 13, 12, 11, 10, 09, 08, 07 

18:30 – 18:50 večeře – oddíl 06, 05, 04, 03, 02, 01 

18:50 – 19:50 příprava na večerní program 

20:00 – 21:30 
 vánoční stezka odvahy (všichni) 

 závěrečná diskotéka 

 poštovní schránka 

21:30 – 22:00 příprava na večerku 

22:00 večerka 

 



DENNÍ REŽIM 

Neděle 30. 8. 2020 

7:15 budíček 

7:20 rozcvička 

7:30 – 7:50 snídaně – oddíl 27, 26, 25, 24, 23, 22, 21 

7:50 – 8:10 snídaně – oddíl 20, 19, 18, 17, 16, 15, 14 

8:10 – 8:30 snídaně – oddíl 13, 12, 11, 10, 09, 08, 07 

8:30 – 8:50 snídaně – oddíl 06, 05, 04, 03, 02, 01 

8:00 – 9:00 převzetí dopolední svačiny 

9:00 – 11:30 
 výstupní lékařské prohlídky 

+ konzumace svačiny 

11:30 – 11:50 oběd – oddíl 27, 26, 25, 24, 23, 22, 21 

11:50 – 12:20 oběd – oddíl 20, 19, 18, 17, 16, 15, 14 

12:20 – 12:40 oběd – oddíl 13, 12, 11, 10, 09, 08, 07 

12:40 – 13:00 oběd – oddíl 06, 05, 04, 03, 02, 01 

13:00 – 15:00 polední klid 

15:00 – 17:30 
 rozloučení se s lokalitou 

 vyhlášení cen 
+ konzumace svačiny 

17:30 – 17:50 večeře – oddíl 27, 26, 25, 24, 23, 22, 21 

17:50 – 18:10 večeře – oddíl 20, 19, 18, 17, 16, 15, 14 

18:10 – 18:30 večeře – oddíl 13, 12, 11, 10, 09, 08, 07 

18:30 – 18:50 večeře – oddíl 06, 05, 04, 03, 02, 01 

18:50 – 19:50 příprava na večerní program 

19:50 – 22:00 

 silvestrovské rozloučení se všemi 
zaměstnanci 

 závěrečný film 

 zábavný večer 

22:30 večerka 

 



DENNÍ REŽIM 

Pondělí 31. 8. 2020 

 

ODLET 

 


